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“Que seu remédio seja o seu alimento, e
que seu alimento seja o seu remédio.”

Hipocrates.



RESUMO

A dermatite, especialmente a dermatite atdpica, € uma doenca inflamatoria crénica da
pele com alta prevaléncia na infancia possuindo uma associacdo com fatores
imunoldgicos e ambientais. O presente trabalho tem como propdsito explorar, com
base em revisdo bibliografica, como o consumo de alimentos industrializados, em
especial os ultraprocessados, pode estar associado ao desenvolvimento e
agravamento da dermatite em criangas. Estudos recentes indicam que o consumo de
alimentos ultraprocessados pode aumentar o risco e a gravidade da doencga, por
promover desequilibrios na microbiota intestinal e processos inflamatérios sistémicos.
Esses alimentos, ricos em aditivos, agucares e gorduras, reduzem a qualidade
nutricional da dieta, afetam diretamente o organismo e favorecem respostas alérgicas.
O aumento dos casos de dermatite tem sido associado ao modelo alimentar
construido nas Ultimas décadas, devido a alta disponibilidade de alimentos
industrializados, especialmente nos supermercados. Pode-se concluir que as praticas
como o aleitamento materno exclusivo, a introdu¢cdo complementar adequada de
alimentos e o consumo majoritario de produtos in natura, além do uso de probidticos

e vitamina D, mostraram-se eficazes na prevengéao, tratamento e manejo da dermatite.

Palavras-chave: Dermatite atdpica; Alimentos ultraprocessados; Infancia;

Inflamacéo.



ABSTRACT

Dermatitis, especially atopic dermatitis, is a chronic inflammatory skin disease with
high prevalence in childhood having an association with immunological and
environmental factors. The present work aims to explore, based on a literature review,
how the consumption of industrialized foods, especially ultraprocessed ones, may be
associated with the development and aggravation of dermatitis in children. Recent
studies indicate that the consumption of ultra-processed foods can increase the risk
and severity of the disease, by promoting imbalances in intestinal microbiota and
systemic inflammatory processes. These foods, rich in additives, sugars and fats,
reduce the nutritional quality of the diet and favor allergic responses. The increase in
dermatitis cases has been associated with the food model built in recent decades, due
to the high availability of industrialized foods, especially in supermarkets. It can be
concluded that the practices such as exclusive breastfeeding, the proper introduction
of food and the consumption of in natura products, in addition to the use of probiotics

and vitamin D, proved effective in the prevention and management of dermatitis.

Keywords: Atopic dermatitis; Ultraprocessed foods; Childhood; Inflammation.
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1. INTRODUGAO

A dermatite, também conhecida como eczema, € uma doenga de pele
autoimune, que afeta pessoas em todo o mundo. Os sintomas comuns desta doenca
sdo irritacdo e vermelhiddo da pele, coceiras, sangramento e erosdes; lesdes
cutaneas eczematosas sao a marca registrada da dermatite, um disturbio inflamatério
da pele indutor de coceira. A dermatite € caracterizada por niveis elevados de
eosindfilos, neutréfilos e mastocitos da pele; infiltragdo de linfocitos e aumento dos

niveis de imunoglobulina E (IgE) (Pareek et al., 2024).

Cerca de 80% dos casos de dermatite geralmente comecam durante a
infancia, com uma prevaléncia global estimada em torno de 15-20% na populagao

pediatrica, enquanto os casos restantes surgem na idade adulta (Silva et al., 2024).

O consumo de alimentos processados, particularmente alimentos
ultraprocessados (UPFs), tem sido associado a um risco aumentado de dermatite em
criangas, especialmente dermatite atopica (DA). Pesquisas indicam que a ingestao
materna de alimentos UPFs durante a gravidez se correlaciona com uma maior
incidéncia de DA em bebés, sugerindo que as escolhas alimentares podem ter efeitos

de longo prazo na saude das criangas (Jang et al., 2024).

De acordo com alguns estudos, os aditivos alimentares em alimentos
processados poderiam funcionar como pseudoalérgenos, que compreendem a reagao
nao mediada por imunoglobulina E. A proteina catiénica eosinofilica (ECP) é uma
proteina presente nos granulos dos eosinodfilos liberada durante reagbes alérgicas a
alérgenos alimentares em pacientes com dermatite. Assim, os niveis de ECP no soro
podem ser um indicador favoravel dos processos inflamatérios em andamento nos
pacientes com dermatite atopica. Foi possivel observar que 79,4 % das criangas de 1
a 2 anos de idade ingeriram algum tipo de alimento UPF. As caracteristicas
socioecondmicas se apresentam como condigdes consideraveis para a ingestao

desses alimentos. (Cainelli et al.,2021).

Na atualidade, a inclinacdo brasileira é trocar alimentos in natura ou
minimamente processados por alimentos UPFs, desenvolvendo possiveis agravos a
saude. O consumo de alimentos altos em calorias e de baixo valor nutricional desde

o inicio da vida, e o desinteresse pelo leite materno pode prejudicar o crescimento e
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desenvolvimento da crianga, pode também levar a diminuicdo da protecéo
imunoldgica e o desencadeamento de processos alérgicos e disturbios nutricionais.
(Cainelli, 2021).

Diante do aumento de consumo de alimentos ultraprocessados na infancia e
dos resultados de sua associacdo com reacgoes inflamatérias e dermatites, é
fundamental aprofundar a investigagdo sobre a relagcdo alimento-dermatite. Desta
forma, este estudo tem como objetivo explorar, por meio de revisdo bibliografica, a
relacdo entre o consumo de alimentos industrializados, especialmente

ultraprocessados, e a ocorréncia de dermatite em criangas.

2. METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica de carater exploratério
e descritivo, desenvolvida com o objetivo de analisar a relagdo entre o consumo de
alimentos industrializados, especialmente ultraprocessados, e a ocorréncia de

dermatite em criangas.

A pesquisa foi conduzida entre os meses de julho a outubro, utilizando as bases
de dados SciELO, PubMed, Google Académico e ScienceDirect. Foram empregados
0s seguintes descritores: dermatite, dermatite atdpica, alimentos ultraprocessados,
criangas e alimentagao infantil, combinados com os operadores booleanos “AND” e

“OR” para ampliar a busca.

Foram incluidos artigos cientificos e diretrizes nacionais e internacionais
publicados entre 2001 e 2024, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a
relagdo entre consumo alimentar, inflamagao e dermatite em populagdes pediatricas.
Foram excluidos estudos com enfoque em adultos, revisdes duplicadas e publicagdes

qgue nao apresentassem dados relevantes a tematica.
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Dermatite em criangas

A dermatite mais comum € a de contato por irritante primario, motivo de até
60% das doengas predominantes. Ela é causada pela agdo direta de algum agente
que irrita a pele, fazendo com que o individuo entre em contato com aquela
substancia, tenha lesdes cutaneas. Dois exemplos comuns sdao as dermatites
causadas pelo contato frequente e prolongado com a urina e fezes em bebés que

usam fraldas e pelo contato direto com produtos de limpeza (Souza, 2023).

A dermatite de contato alérgica € causada pela reagédo de hipersensibilidade,
que necessita de uma exposicao direta ao alérgeno para se manifestar. A cada
exposicao, os linfocitos de memaria sdo ativados mais rapidamente e de maneira mais
grave. Tem se como exemplo a reagado causada pelo niquel, substancia presente em
bijuterias, e ao entrar em contato com o individuo hipersensibilizado, causa lesoes.
(Souza, 2023.)

As erupgdes costumam atingir regides sebaceas e as extremidades como
cabecga, pescog¢o, maos e pés. O diagndstico € confirmado pela manifestagcado de
prurido em qualquer idade. A DA pode ser incitada por fatores como calor, suor, 13,
estresse emocional, alimentos, infecgcdes de vias aéreas superiores e acaros. As
manifestagdes costumam ocorrer a noite e pioram o quadro, pois 0 paciente se coga

inconscientemente. (Silva ,2024)

Na dermatite atdpica, por conta de fatores exdgenos (ambientais) e endégenos
(proteinas estruturais, lipidios, queratindcitos e enzimas), a barreira cutadnea encontra-
se deficiente e consequentemente ha hiperatividade da dermatite. (Rios et al., 2021)
A eosinofilia, elevagédo de IgE e a reducdo de Imunoglobulina A (IgA) e da resposta
celular expde o paciente a evoluir com infec¢gdes manifestadas de forma grave, como

as bacterianas e virais (Souza, 2023).
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E importante ressaltar que a dermatite atépica é prevalente em criancas a partir
dos trés meses, que normalmente reduz na entrada da fase adulta. E caracterizada
por trés aspectos cutédneos: prurido, eczema e xerose cutanea (n&o limitada a areas
de dermatite). O quadro costuma piorar a noite e com a presenca de sudorese,
afetando preferencialmente regides de faces externas em criangas (poupando a
regiao central) e superficies extensoras dos membros. Em adultos, as regides mais
afetadas s&o as flexoras (de dobras), a exemplo da fossa poplitea e da regido
antecubital (Silva, 2024)

3.2 Influéncia da Alimentagao Infantil

O periodo que vai da gestagao até os dois primeiros anos de vida, conhecido
como os mil dias, é essencial para a formagao da saude e do desenvolvimento da
crianga. Trata-se de uma janela de oportunidades em que a alimentagao equilibrada
pode influenciar o crescimento, o desenvolvimento neuro-cognitivo e reduzir o risco
de diversas doengas ao longo da vida (Da cunha, 2015). A nutricdo materna durante
a gestacao exerce papel determinante na programacao metabdlica do bebé (Mozetic,
2018).

Ap6s o nascimento, o aleitamento materno garante a continuidade dessa
nutricdo ideal. O leite humano contém fatores bioativos como horménios e substancias
de crescimento que estimulam o amadurecimento e a fungao de diferentes érgéos. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o aleitamento exclusivo até os seis
meses e, depois disso, a introducéo gradual da alimentagdo complementar (Hamosh,
2001).

A alimentacgdo durante a infancia é agente determinante da colonizagao, que
constroi a microbiota intestinal, € essencial na evolugdo da resposta imunolégica e da

tolerancia oral (Azad et al., 2013).

O consumo excessivo de gorduras saturadas pode alterar a permeabilidade
intestinal e promover processos inflamatérios, elevando mediadores como os
lipopolissacarideos (LPS), que interferem na sensibilidade a insulina. Ja as fibras, ao
contrario, reforcam a barreira intestinal e reduzem essa inflamagéao (Escrivani et al.,
2023).
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Apo6s os mil dias, a microbiota continua se desenvolvendo e se estabilizando.
Apesar de poder ser afetada por doencas, medicamentos e dieta, a microbiota bem
estabelecida nesse periodo oferece maior capacidade de se regenerar. Intercessées
prévias e oportunas, quando a janela de tolerancia imunoldgica esta favoravel ainda
na infancia, podem prevenir doengas alérgicas e metabdlicas na vida adulta.
(Escrivani, 2023).

O intestino acomoda grande quantidade de microrganismos que atuam em
fungdes vitais, regulando respostas inflamatérias e influenciando a saude de todo o
corpo. Alteragbes na microbiota estdo relacionadas ao surgimento de doengas

dermatoldgicas, como acne, dermatite atopica e psoriase (Wang et al., 2022).

A relacao entre intestino e pele € bidirecional: a microbiota intestinal influencia
a cuténea e vice-versa. Ambas colaboram na defesa contra infec¢des e na regulacéo
imunoloégica. Estudos apontam que disturbios intestinais e cutaneos frequentemente
ocorrem juntos, reforgando a relagéo entre disbiose e doencgas inflamatérias da pele
(Morais et al., 2024).

Pesquisas recentes sugerem que a alimentacdo desempenha fungéo essencial
na modulagdo da microbiota e, consequentemente, na saude dermatoldgica. Uma
dieta rica em fibras, prebibdticos e probidticos permite o equilibrio intestinal e,

consequentemente, favorece a saude da pele (Navarro et al., 2024; Eguren, 2024)

3.3 Papel dos Alimentos Ultraprocessados na Resposta Inflamatoéria

Os UPFs sao formulagdes industriais prontas para consumo, compostos
principalmente por substancias extraidas ou derivadas de alimentos, como 6éleos,
gorduras, agucares e amidos modificados, além de aditivos que intensificam cor, sabor

e textura (Ministério da saude, 2014).

Estudos mostram que quanto maior o consumo desses alimentos, pior € a
qualidade da dieta, com reducéao de fibras, proteinas e micronutrientes, e aumento de
componentes associados ao risco de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
como obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares (Bielemann et al., 2015;

Louzada et al., 2015). Essa alimentagao pobre e inflamatéria pode ativar o sistema
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imune e aumentar a producdo de marcadores pré-inflamatérios, como a proteina C-

reativa e as interleucinas (Lee et al., 2011).

As criancas, em especial, sdo passiveis aos efeitos dos aditivos alimentares
presentes nos UPFs. Por ainda estarem em desenvolvimento, t¢m menor capacidade
de metabolizar e eliminar substancias quimicas, o que aumenta o risco de reagdes
alérgicas, alteragbes comportamentais e até toxicidade (Silva, 2022; Kraemer et al.,
2022). Além disso, o marketing as atinge com embalagens que passam a impressao
de que o produto é indicado para o publico infantil, utilizando de cores e desenhos e
até mesmo outras criangas para a propaganda. Ainda, as industrias alimenticias
aproveitam-se do fato de que as criancas sao particularmente afetadas por este
marketing e apresentam produtos ricos em agucar e com alta palatabilidade (Hurwintz
etal., 2019).

As pesquisas denunciam que produtos como biscoitos recheados, salgadinhos,
cereais matinais, bebidas lacteas e macarrao instantaneo sao altamente consumidos
por criangcas e contém diversos aditivos — entre eles corantes, aromatizantes e
emulsificantes, além dos aditivos, esses alimentos sao ricos em acucar, sodio e

gorduras (Braga et al., 2021)

Esses habitos alimentares também influenciam diretamente a microbiota
intestinal, que desempenha papel essencial no avango da imunidade e da inflamacéo.
O desequilibrio microbiano, chamado de disbiose, pode estar relacionado ao
surgimento de doencgas inflamatérias e dermatolégicas, como acne, dermatite atépica

e psoriase (Stec et al., 2023).

3.4 Estratégias de Prevengao e Manejo

Sobre o comportamento alimentar, sdo ag¢des relacionadas ao alimento, que
envolve desde a escolha até a ingestdo. Ja o habito alimentar é a repeticdo do ato que
o individuo tem sobre o alimento. Torna-se claro que o comportamento alimentar
promove o habito alimentar. Os habitos alimentares refletem diretamente os habitos
da familia, compreendendo-se que o0s primeiros anos sao decisivos para a prevengao

do desenvolvimento de doencgas (Vaz et al., 2014)

O uso de probidticos no tratamento das dermatites atopicas moderadas e

graves mediadas por IgE, pode ocasionar em vantagens, mas ha a necessidade de
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mais estudos para confirmacao. Terapias probidticas, principalmente bactérias vivas,
tém gerado resultados benéficos no tratamento da dermatite atopica. Probidticos ou
pos-bidticos mortos teriam conclusdes de modulagdo em doengas alérgicas, incluindo
dermatite atépica. De acordo com estudos, os resultados foram bons, demonstrando
na pratica melhoras dos sintomas nos grupos de probidticos, e ndo foram encontrados

efeitos adversos com o uso destes compostos (Weston et al., 2005)

Outro estudo, conduzido por Weston et al. (2005), avaliou 53 criangas de seis
a dezoito meses com dermatite atopica moderada a grave. Apds oito semanas de
suplementacdo com Lactobacillus fermentum, o grupo apresentou melhoras

significativas dos sintomas, com efeitos duradouros mesmo apds o término do uso.

A suplementagdo da vitamina D apresenta beneficios efetivos ao sistema
imunoldgico, demonstrando que pode contribuir para a remissdo da doenga. A
patologia da DA é complexa, marcada por resposta imune celular defeituosa,
exacerbacao da resposta inflamatdria Th2 e deficiéncia da fung¢ao de barreira cutanea.
Além de produzir a queratinizagdo e a produzir a sintese da barreira lipidica, ela
também estimula a producao de catelicidina — peptideo antimicrobiano deficiente na
dermatite. Sugere-se entao, que a deficiéncia de vitamina D é fator agravante da DA.
A vitamina D pode possivelmente atuar na regulagdo da resposta imune inata e
especifica, na redugdao do processo inflamatério e na melhora da barreira cutanea
(Kamano et al, 2022; Mariz et al., 2021)

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A revisao bibliografica evidenciou que o consumo frequente de alimentos UPFs
esta relacionado ao aumento da inflamacao e a maior ocorréncia de dermatite em
criancas. Os aditivos quimicos e conservantes presentes nesses produtos podem
atuar como pseudoalérgenos, contribuindo para a disfuncédo da barreira cutanea e a

ativagao de respostas imunoldgicas exacerbadas.

Por outro lado, uma alimentacao equilibrada, baseada em alimentos in natura
e ricos em nutrientes antioxidantes, favorece a modulagédo do sistema imunoldgico e

a reducao de processos inflamatérios. Assim, a promogao de habitos alimentares
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saudaveis desde a infancia € fundamental e necessaria para prevenir doencas

autoimunes como a dermatite e minimizar seus agravos.
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